Plan vychovy a péce Détska skupina

Monty , Monty 1, Monty 2

Vychovna a pecujici ¢innost o respektuje individualni a vékové zvlastnosti déti, prizplsobuje se
vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socialnim a emocionalnim potfebam déti, napomaha k
osvojovani bezpecného chovani a poskytuje informace o moznych nebezpecich, napomaha socializaci
ditéte ve skupiné déti, podporuje rozvojovy potencidl déti, napomaha k osvojeni zakladnich pravidel
chovani ve spolecnosti pomoci her, napomaha k rozvoji fecovych a komunikacnich dovednosti ditéte,
napomaha k vytvareni pozitivniho vztahu k ptirodé, k sounaleZitosti k prostredi, ve kterém Zije a Uctu
k Zivotu, napomaha k rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socialnimu uceni, rozvijeni
schopnosti ditéte jeho kulturnich a hygienickych navyk(, primérené k véku ditéte, rozvijeni
¢tenarskych dovednosti pomoci ¢asté prace s knihou.

Dil¢i cile o dodrZzovani osobni hygieny nezbytné pro zdravi, prakticky zvladat osobni hygienu, rozvijeni
smysll, samostatnost pfi stolovani, zamérné poslouchani, soustfedéni se po urcitou dobu

Ocekavané vystupy pfijimani pobytu ve skupiné jako béznou ¢ast dne, rozvoj fec¢ovych schopnosti,
rozliSovani zakladnich barev, geometrickych tvar(, ¢asti dne a ro¢niho obdobi, respektovani
ostatnich, pfijmuti a pochopeni, Ze kazdy je jiny. O pravidla slusného chovani — poprosit, podékovat,
pozdravit, rozloucit se. O rozvoj hrubé motoriky — chiize, skoky, béh, poskoky, zvladani prekazkové
drahy v herné i venku. O socialné — emocionalni rozvoj prostrednictvim rfeseni spord, vyjadiovani
pocitl, spoluprace s ostatnimi, péci o hracky. Na zakladé experimentovani a prozkoumavani
pochopeni déni, pozorovani vysledkl a rozvijeni samostatného mysleni a tvorivosti.

Aktivity v Détské Skupiné Monty

hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, koordinace pohybu podle hudby, osvojovani
pisni

vytvarné — rozvoj motoriky, pfedstavivosti, fantazie, kreativity, vytvarnych dovednosti, osvojovani
prace s riznymi materidly, poznavani rGznych vytvarnych technik, prace s vytvarnymi pomuckami

pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky ditéte, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebe obsluznych
dovednosti a zdravych navyk(, rozvoj rozumovych a poznavacich schopnosti

osvojeni poznatk( z prirodnich, spolecenskych véd, rozvoj matematickych schopnosti, jazykovych
schopnosti, rozvoj estetického vnimani — rozvoj pomoci rliznych aktivit, rozvoj estetického citu ke
svému okoli

environmentalni- pozndvani pfirody kolem sebe, zvirat s praktickou vyukou a osvojenim si
jednoduchych dovednosti jako je tfeba krmeni zvifat, sbér bylinek, apod., védomi o tom, Ze ptirodu
musime chranit

Charakteristika planu vychovy a péce Predskolni vychovu chapeme jako stély proces rozhodovani,
zvazovani a volby vhodnych postupd. Plan vychovy a péce navazuje na obecny ramec pro predskolni
déti s vyuzitim pohybovych a uméleckych cinnosti a dalSich moznosti Détské Skupiny Monty. Cile
veskerého plisobeni musi respektovat potreby predskolnich déti (skupinové i individualni), v vahu



musime brat také zvlastnosti a zajem jedincl. Plan vychovy a péce a provadén formou pohybovych
cviceni, manipulacnich cinnosti, smyslovych a psychomotorickych her, grafickych ¢innosti, relaxacnich
¢innosti, feCovych a rytmickych cviéeni, praci s knihou, poslechem pfibéh(ll a pohadek, interpretaci
zazitk(, dramatického prednesu pohadek a pfibéhu, pfimim pozorovanim, manipulaci s rdznymi
predméty, pomoci smyslovych her, ndmétovych her, vylet(l po okoli, estetickych a tviarcich aktivit.
Pouceni o mozZnych nebezpecnych situacich a zplsobech jak se chranit. Vychova déti je zamérena na
individualni potfeby a mozZnosti déti. Cilem je nejen osvojovani spravnych navyk(, dovednosti a
védomosti, ale také to, aby déti pracovaly s radosti, zajmem a chuti. Vytvarime prileZitosti k
¢innostem a podporujeme v détech samostatnost. VyuZzivame tomu odpovidajici metody a formy
prace, predevsim prozitkové a kooperativni uceni hrou (Cinnost déti je zaloZzena na primém zazitku a

na smyslové vnimani). Integrované bloky jsou rozdéleny dle mésicl, kazdy ma své téma.

Jaro Bfezen Duben Kvéten ,Jaro v rozkvétu“,,0 hliné a o zemi“ ,,0 barvach prirody a hmyzu“
Pozorovani pfirody v probouzeni po zimé. Poznavani barev, tvard, hmyzu, nauka o bezpeéném
chovani

Léto Cerven Cervenec Srpen ,,0 vodé“ 0 teple, pisku, O nasem téle” ,Léto v plném proudu Jak
mulZeme vodu potkat a kde, pokusy s vodou, hry s vodou.

Podzim Zafi Rijen Listopad ,Stromy“ ,, Podzimni ¢as” ,Zvifata a stopy”“ , Nase rodina“ Prace s
pfirodninami, listy stromd, poznavani zvifat, barev stromd.

Zima Prosinec Leden Unor ,,Vanoéni ¢as”“ ,,Snih“ ,,Sporty“ Vanoéni stromecky, ozdoby, dareéky, hra se
snéhem.

Mésic: ZARI
Téma: Vitame Vas u nas v Détské Skupiné, Ja a moji kamaradi, Rodina a domov

Cil: Cilem prvniho mésice je seznamit se s novym prostifedim a okolim détské skupiny,
s tetami a s novymi kamarady. Povidame si kdo, kde byl na prazdninach.

Uc&ime se predstavit a znat jména ostatnich déti. Budeme se navzajem poznavat,
spolupracovat, objevovat vSe nové a zjistovat, co nas bavi.

Povidame si o rodiné. UCime se spravné pojmenovat ¢leny rodiny a popsat nas domov.
Prochazky, sbér podzimnich bylinek, sbér ovoce a zeleniny, které nam rostou na ranci.

Prace uvnitf je rozdélena do dvou skupin na mensi a vétsi déti a dle dovednosti a vyspélosti
déti budou zafazovany vytvarné a hudebni aktivity

Mésic: RIJEN

Téma: Pocasi, Den, tyden, mésic, rok, Plody podzimu

Cil: Téma podzim je zamé&feno na pozorovani zmén v pfirodé a jejich pficin, na poznavani
rostlin a jejich plodd, které dozravaji na podzim.



Budeme si povidat o ro¢nich obdobich, uit se dny v tydnu a mésice.
Cilem bude, aby déti porozumély stfidani pocasi a zvladly zakladni pojmy.

Prace uvnitf je rozdélena do dvou skupin na mensi a vétsi déti a dle dovednosti a vyspélosti
déti budou zafazovany vytvarné a hudebni aktivity

Mésic: LISTOPAD

Téma: Ovoce a zelenina, Co radi jime, Volné Zijici zvirata, Les (stromy, houby)

Cil: UCime se Casti téla a ukazujeme na sobé. Povidame si o tom, jak naSe télo funguje a
k ¢emu nam slouzi vnitfni organy.

Déti si povidaji o tom, co radi ji a co naopak ne. Snazime se, aby déti od sebe zvladly
rozeznat jednotlivé chuté. Nasledné rozebirame co je zdravé a co ne a pro¢ tomu tak je.

Zvirata se pfipravuji na zimu a my jim v tom mizeme pomoci. Bavime se o tom jaky je rozdil
mezi volné zijicimi zvifaty a t&émi domacimi. UCime se, které to jsou a poznavame spole¢né
jejich stopy.

Prace uvnitf je rozdélena do dvou skupin na mensi a vétsi déti a dle dovednosti a vyspélosti
déti budou zafazovany vytvarné a hudebni aktivity

Mésic: PROSINEC

Téma: Advent (Cert a Mikulas), Vanoce, Zimni poéasi

Cil: Prijde k nam Mikulas, u€ime se basnicky a pisni¢ky na toto téma, vyroba adventnich
véncu.

Co to jsou Vanoce? Kde se tu vzaly? Jaky je jejich smysl? Jaké jsou zvyky a obyceje.

Venku je zima, a proto se zménil i styl oblékani. UCime se spravné obléct a jednotlivé kusy
obleCeni pojmenovat. Venku se nam pfiroda zménila také, a tak vedeme rozhovory na toto
téma.

Prace uvnitf je rozdélena do dvou skupin na mensi a vétsi déti a dle dovednosti a vyspélosti
déti budou zafazovany vytvarné a hudebni aktivity

Mésic: LEDEN

Téma: Zimni sporty, Ptaci v zimé, Experimenty se snéhem, oblékani v zimé
Cil: Poznavame, jaké sporty se daji délat v zimé. Nékteré z nich si i spolec¢né vyzkousime.

Nékteré druhy ptakd u nas na zimu zUstavaji, jiné zase odlétaji. Ucime se s détmi, které to
jsou a jak jim mizeme v zimé& pomoci, aby prezili do jara.

Snih je tady pouze jednou v roce, a proto je potfeba ho prozkoumat. Odpovidame si
spole¢né na otazky, proc€ v teple taje a pro€ se tvofi led. Dale déti u¢ime z néj stavét (napfr.
snéhulak)



Prace uvnitf je rozdélena do dvou skupin na mensi a vétsi déti a dle dovednosti a vyspélosti
déti budou zafazovany vytvarné a hudebni aktivity

Mésic: UNOR
Téma: Masopust, Z pohadky do Pohadky, Kniha a pismena

Cil: UCime se co to je Masopust a jak se slavi. Vyroba masek a vyzdoba herny na karneval.
S détmi uspofadame karneval v maskach.

Poznavame nejznaméjsi pohadky a snazime se détem pfedat ponauceni, které z nich plyne.
Na nékteré pohadky se spole¢né podivame nebo si je zahrajeme.

Prace uvnitf je rozdélena do dvou skupin na mensi a vétsi déti a dle dovednosti a vyspélosti
déti budou zafazovany vytvarné a hudebni aktivity

Mésic: BREZEN

Téma: Jaro-priroda, Domaci Zvirata, Velikonoce, Pfirodni zivly

Cil: Opét se nam pfiroda venku zménila. Povidame si jaky je rozdil mezi zimou a jarem.
S détmi spole¢né uklidime venkovni plochy po zimé.

UCime déti, jaka zvifata ziji na farmé. Jak se jmenuji jednotliva mladata a k ¢emu jsou tato
zvirata uzite€na.

Lidové zvyky a tradice, zdobeni vajec, ueni se basnicek. Déti se dozvi, co to jsou
Velikonoce a pro€ je slavime.

Prace uvnitf je rozdélena do dvou skupin na mensi a vétsi déti a dle dovednosti a vyspélosti
déti budou zafazovany vytvarné a hudebni aktivity.

Mésic: DUBEN

Téma: Rostliny, kvétiny, Hmyz, Véely, vosy, €melaci a sr$ni, Ochrana zivotniho
prostiedi

Cil: UCime se rozpoznat jednotlivé kvétiny. Snazime se o to, abychom je spole¢né venku
nasli. Povidame si na téma sadba a vSe kolem.

Jaké druhy hmyzu mame a kde je mizeme potkat. K ¢emu je hmyz uzite€ny a jaky ma pro
nas vyznam. Jednotlivé druhy si ukazeme na prochazce.

UCime déti, jak tfidit odpad. Nasledné si povidame o tom co se s nim dale déje. Snazime se
déti naucit jak o Nasi planetu co nejlépe peCovat. Aktivné se zapojime do dne Zemé.

Prace uvnitf je rozdélena do dvou skupin na mensi a vétsi déti a dle dovednosti a vyspélosti
déti budou zafazovany vytvarné a hudebni aktivity

Mésic: KVETEN



Téma: Dopravni prostiedky, Geometrické tvary a barvy, Povolani, Integrovany
zachranny systém

Cil: U¢ime déti, jak se bezpecné pohybovat na komunikaci. Jaké jsou zakladni dopravni
znacky a co znamenaji. Déti budou povidat o tom, v jakém dopravnim prostfedku uz jely a
jaké vibec dopravni prostfedky znaji.

Cilem je déti naucit rozeznavat a pojmenovat geometrické tvary a barvy. Dale tyto tvary
hledame kolem nas. Dé&ti urCuji co ma jakou barvu. UkaZzeme détem, jak se daji barvy
michat.

Déti vypravi kamaradim, jaké povolani maji jejich rodige. Rikame si kdo, co déla a co k tomu
potfebuje. Déti si poté vyberou, jaké povolani by v budoucnu chtély délat. ~

Povidame si o IZS a proc je pro nas dulezity. Zpestfime détem toto téma exkurzi u nékteré
ze slozek

Prace uvnitf je rozdélena do dvou skupin na mensi a vétsi déti a dle dovednosti a vyspélosti
déti budou zafazovany vytvarné a hudebni aktivity

Mésic: CERVEN

Téma: Nase télo, Voda a ryby, Mésto a vesnice, Zvifata ze Zoo
Cil: Déti by mély popsat lidské télo, malujeme postavu

Proc je pro nas voda dulezita? Jak ji chranit? Kdo Zije ve vodé? Kdo je to rybar? Tyto a
spoustu dalSich otazek si spolu s détmi zodpovime.

Déti nam povi, kde bydli, fekneme si co je to sidlisté a panelak. Budeme spolecné hledat
rozdily mezi vesnici a méstem.

Exoticka zvitata, kde Ziji, a jak se li§i od téch, co Ziji u nas. S détmi navstivime nékterou ze
Z0O0. Budeme se snazit ztvarnit tyto zvifata pomoci nékteré z vytvarnych technik.

Prace uvnitf je rozdélena do dvou skupin na mensi a vétsi déti a dle dovednosti a vyspélosti
déti budou zafazovany vytvarné a hudebni aktivity

Mésic: CERVENEC + SRPEN

Cil: Aktivity na ranci, plavani v bazénu, venkovni pikniky, vylety a prochazky, opakovani
pribézné vSeho co jsme se naucili za cely rok. Na konci prazdnin sportovni den s rodici,
taborak a rozlouceni se s nékterymi kamarady .

Prace uvnitf je rozdélena do dvou skupin na mensi a vétsi déti a dle dovednosti a vyspélosti
déti budou zafazovany vytvarné a hudebni aktivity

Denni cile: Mali i velci



K dennim cildm neodmyslitelné patfi u€eni se zakladni péce o sebe a své télo (napf. myti
rukou, Cisténi bot, cvieni se IZiCkami, stolovani apod.), starani se o své okoli (uklizeni
hracek, zametani...), rozvijeni socialnich vztahl (prosba, podékovani, zdraveni,
naslouchani, pomoc, cvieni ticha ...) atp.

K praci s détmi, pfi praci na tématech, pro vzdélavani, hru a zabavu, uzivame tyto techniky:
hudebni, pohybové, vytvarné, spontanni hry, cilené €innosti, vyuka cilena na znalost pfirody
a jeji ochranu

Pobyt venku (podle pocasi) - dopoledne po fizenych aktivitach, pfipadné odpoledne

po odpodinku déti. Pobyt venku se neuskute¢riuje pfi mrazu pod -5 °C, pfi silném vétru, desti
a pfi inverzich. P¥i pobytu venku budeme vyuzivat pfedevSim naseho venkovniho zazemi

a venkovnich prostor i détskych hfist' v blizkém okoli détské skupiny.

Kultura - 1x za 2 mésice si pozveme externistu, aby détem ukazal nové véci. Mlze se jednat
o divadlo, ekoprogram, riizné vzdélavaci programy nebo napf. i o klauna. Nebo s détmi
vyjedeme na exkurzi i za kulturou. Cilem programu je ukazat détem moznosti tvorby a svét i
mimo détskou skupinu. Navic zprostfedkovava silny zazitek a téma k rozhovortim.

V neposledni fadé takeé spolupracujeme s rodi€i a snazime se, aby pomohli détem znat jejich
Skolku. Pro déti je dulezité, ukazat rodi¢im prostor, kde travi svij ¢as. Navic rodi¢e a déti
ziskaji spolecny zazitek. Témito akcemi jsou napfiklad MikulaSska besidka, Vanoc¢ni
besidka, Rozlou&eni s prazdninami.

Je zakazano pouzivat vici ditéti nepfiméreny vychovny prostfedek nebo omezeni anebo
takové vychovné prostfedky, které se dotykaji distojnosti ditéte, nebo které jakkoli ohrozuji
jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Rezim dne chlvy pruzné pfizplsobuji individualnim potfebam déti.

Ramcovy cil Nauceni déti zakladnim ¢innostem a dovednostem odpovidajici danému véku a
schopnostem zabavnou formou. Poskytnuti détem prostor pro spontanni hru, uceni hrou, poznavani
svéta a svého okoli v bezpec¢ném prostredi bez plotl ve volné prirodé. Schopnost rozeznat rizika,
které je mohou v pfirodé potkat. Nebat se zvifat a hmyzu a mit respekt k prirodé. Umét vyuzit bylinky
a rozeznat jak se jmenuji a k ¢emu se pouZzivaji. Nemit strach z uspinéni, vyuzZiti vSech roc¢nich obdobi

za jakéhokoli pocasi — nase heslo : ,vratme déti do pFirody*

V Cermné ve Slezsku 1.3.2025

Vypracovala Jarmila Branichova predseda spolku



